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MBOY «I'nmuazusg Ne 4

Cwmonenck-2025

IHosscHuTeIbHAA 3aNIUCKA
ITIporpamma cocraBjieHa HA OCHOBeE

1. ®enepanbHoro 3akoHa «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparun» ot 29 aexadbps 2012r. Ne273-03

2. denepanbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 0O0Iero oOpa3oBaHUs, YTBEP)KICHHOTO MpHKa3oM MuUHHCTEpPCTBA
oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 29.12.2010r. Ne 16/44.

3.Canllun ays o6meoOpa3oBarenbHbIX yupexaeHui, 2010 r.

4. KoHIIeNMU TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHS U BOCIUTAHUS JIMYHOCTU rpaxkaanuHa Poccun.

5.ITucbma MunuctepcrBa obpazoBanusi P.®. or 12.05.2011r. Ne03-296 "OO6 opranuzanuyd BHEYPOUHOU NESITEIBHOCTH TPHU
BBegeHun OI'OC."

[Iporpamma BHEypoUHOU nedarenbHocTH «Mos Oyaymiast nmpogeccusd MoMoraeT pacliMpUTh NPEACTaBICHUS 00y4arOIINX O
Mupe mnpodeccuii W HayuyuTh HMX HCCIEN0BaTh CBOU CIOCOOHOCTH MPUMEHUTENIBHO K paccMmarpuBaeMoi mpodeccui.
Cnoco0ctByeT npodecCUOHATBHOMY CaMOOTIPEEICHUIO.

JlanHast mporpamma sBJIsieTCsSl MHTErpaTUBHOM. Pa3Ho0Opasue opraHu3allMOHHBIX OPM U pacCHIMPEHUE UHTEIJIEKTYalbHON
cepbl KaKI0ro 00ydaromerocs 00ecrnednuBaeT pocT TBOPUECKOTO MOTEHIMaja, MO3HaBATEIbHBIX MOTUBOB, OOoraiieHue Gopmbl
B3aMMOJEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH B TIO3HABATEIbHOU IESTENBHOCTH.

Ilenwv: GopmupoBanue yueOHO-TI0O3HABATEIHHBIX MOTUBOB Y YYAIIIMXCs, BO3MOXKHOCTh MCTIBITATh CE0sl B MPUOIMKEHHOU K
peanpbHOCTH cutyanuu. DOpMUpPOBaHHE I[ETOCTHOTO 3HAHUS, MOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM JEATEIHHOCTH, Pa3BUTHE
WHTEJUICKTYaTbHBIX U TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH 00yJaroIerocs.
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3aoauu:

- PaACHIMPUTH MPEACTABICHUE OOYJIAIOITUXCS O MUPE PO ECCHIA;

- HAYYHTh yYaIIUXCs UCCIIC0BAaTh CBOM CIIOCOOHOCTH MIPHUMEHHTEIHHO K paccMaTpruBacMoi podeccuu;
- pa3BUBAaTh TBOPUECKHE CITOCOOHOCTH 00yUJaOIINXCS;

- pa3BUBAaTh PEYEBYIO JCSITCIHLHOCTD;

- IPUOOIINUTH yUYaIIMXCs K paboTe CO CIIPaBOYHON M SHIUKIIOTCTNICCKON JIUTEPaTypO.

Ilpunyunwi:

-IOCTYTHOCTb, TO3HABATEILHOCTh U HATTISITHOCTD;

- YY4ET BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEN;

- COYETAaHUE TEOPETUUYECKUX U MPAKTUYECKUX (HOPM JIESITEILHOCTH;
- YCUJICHUE MPUKIAJHON HANPaBICHHOCTU O0yUYEHUS,

- IcUXoJioruyeckasi KoMOPTHOCTb.

Ocnoenoit memoo

Meton nipo6aeMHOTO 00ydYeHHsI, TIO3BOJISIFOIIUNA TTyTEM CO3[aHMsI TPOOJIEMHBIX CUTYaIlUi, ¢ TIOMOIIBI0 MHPOPMAITHOHHBIX
BOTIPOCOB M X 0OCYKJICHUS TTOBBICUThH 3aMHTEPECOBAHHOCTH YUAIIUXCS B TEMAaTHUKE 3aHATHN. Tak KaK KaXI0e U3 3aHITHIA UMEeT
TEMaTHYeCKOEe HAIOJIHCHNE, CBS3aHHOE C PACcCMOTPCHHEM OIpeNeiICeHHONH mpodeccuu, ydanuecs HWMEIOT BO3MOXKHOCTH
pacIIMpUTh CBOW TPEICTABICHUS O MHpe Tpodeccuii, a TaK JXKe HCCIEeIOBaTh CBOW CIIOCOOHOCTH TMPUMEHUTEIBHO K
paccMaTpuBaemMoit mpodeCcCcum.

Dopmbl u 00vem 3aHAMUIL:

- WTpOBas JCIATCIBHOCTH (MTpa C MpaBWJIAMHU: MPUHSATHE W BBITOJHCHUE TOTOBBIX IPABUJI, COCTABICHHE M CIICOBAHHE
KOJIJICKTUBHO-BBIPAOOTaHHBIM IPABHJIaM; POJICBAs UTPA);

- COBMECTHO-pacIpeiesicHHas: yueOHasi e TeIbHOCTD (IapHas U rpymnmnoBasi padbora);

- TBOpPUYECKas JACATCIIBHOCTD (Xy0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO, KOHCTPYHPOBAHNE, COCTABICHIUE MUHHU-TIPOCKTOB);

- TPyZ0Bas JEATEIILHOCTH (CaMOOOCITYKUBAHHUE, YU4ACTUE B OOIIECTBEHHO MOJIE3HOM TPYIIE).

Cmpykmypa 3anamuii



1. AHKETHpPOBaHHE.
1. 3HAKOMCTBO C MPOQeCcCueil KOTOPOI MOCBIIIECH YPOK (KOJIEKTUBHOE OOCYKICHUE):
- 4TO 5 3Ha10 00 ATOM MPOodeCcCru; YTO JOIHKHBI YMETh JIFOIHU, 3aHUMAIOIIHECS 3TOH podeccueii;
- KaKle U3y4aeMble MPeIMEThI IOMOTat0T 00pECTH 3Ty Mpodheccurio;
- YTO HOBOTO s Y3HaJI 00 3TO# nmpodeccuu OT poauTesnei, 3HaKOMbIX, U3 KHUT U TeJenepeaay, SKCKypCUi.
3. BolnosiHeHHEe pa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHU B COOTBETCTBUH C pacCMaTpUBAEMO CIIOCOOHOCTHIO U TIpodeccuei.
4. CamocTosATENbHAS OIIEHKAa CBOMX CIIOCOOHOCTEH (YTO HE MOIYYHIIOCH U MTOYEMY).
OO0mas xapakrepucTuKa Kypca

[Iporpamma «B mupe mnpodeccuit» crnocoOCTBYeT Pa3HOCTOPOHHEMY PACKPBITHUIO WHAMBUIYaJbHBIX CIOCOOHOCTEN
y4aluxcsi, pa3BUTHUIO Y HUX MHTEpPEca K Pa3IMuHbIM BHUJAAM JICSITEIBHOCTH, KEJIAHUIO aKTMBHO Y4YaCTBOBATh B MPAKTUYECKOMN
JEeATENbHOCTH, YMEHUIO CAMOCTOSITEIBHO OPraHU30BbIBATH CBOE CBOOOHOE BpEMSI.

[Iporpamma paccurTana Ha J000ro0 y4€HHKA, HE3aBHCHUMO OT €r0 YPOBHS MHTEJUIEKTYaIbHOIO Pa3BUTHSA U CIOCOOHOCTEN.
[Iporpamma paccuumtana Ha 34 yaca W MPEANONaracT OAHO 3aHSATHE B HENENIO, KOTOPOE€ COCTOMT M3 TEOPETHUYECKOW H
ITPAKTUYECKOU YaCTH.

Pexxum 3ansTuii: 1pa3 B Henento.

Ilnanupyemblie pe3yJibTaThl

0CBOECHMS 00YYAKIIMMHUCH POrPAMMBbI BHEYPO4HOI eATebHOCTH «Mos Oynymias npogeccus

JTuunocmmuoie pezyiomamal:

- OBJIQJICHHE HAYAIbHBIMU CBEJICHUSAMH 00 OCOOCHHOCTSIX Pa3IUYHBIX MPOdECCHil, X TPOUCXOXKICHUN U HAa3HAYCHUH;

- (hopMupoBaHrE TTO3UTUBHOTO OTHOIICHHE OOYJArONINXCS K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM OOIIEeCTBa (YEIOBEK, MPUPOa, 3HAHUS,
TPYyA, KyIbTypa);

- (hopMupoBaHrEe KOMMYHUKATHBHOM, STUYECKOM, COITMATLHON KOMIETEHTHOCTH YUaIXCA.

Memanpeomemmuwie pe3yniomamal
Kovmmynuxkamuenvie YV/[



- [TocTanoBKa BOIIPOCOB.
- YMeHue BbIpaxaTh CBOM MBICIIU TIOJIHO U TOYHO.
- YpasieHue AeHCTBUSIMU MapTHEpa (OLICHKA, KOPPEKIUs).

Pezynamuenvie YVY/{

- llenenosaranue.

- BoneBast camoperynsuus.
- OneHka.

- Koppekuusi.

llo3nasamenvnvie YVJ[

- YMeHHE 0CO3HAHO CTPOUTH PEUEBOE BBICKA3bIBAHUE B YCTHOUM (hopMme.
- Beimenenue mo3HaBaTeIbHOM IIETIH.

- Bei6op Haubonee 3¢ghekTUBHOTO crioco0a penieHus.

- CMBICIIOBOE YTCHHUE.

- AHanu3 0ObEKTOB.

- JlokazarenbCcTBa.

- YCTaHOBJICHUE PUYNHHO-CJICICTBEHHBIX CBS3EH.

- [TocTpoeHnue J0ru4ecKom enu pacCyXACHHUsI.

Dopmul yuema 3HaHUIL, YMEHUIL
TecToBble MaTepuabl, MPOEKTHI, TBOPUECKUE PAOOTHI, CAMOAHAIN3 U CaMOOIICHKa, HAOII0IeHHE, PE3EHTAINH, POSKTHHIE
pabotsl " [Ipodeccun B moelt cembe".



Conepxxanne nNporpaMmael.
BBenenue
1. BBonHoe 3ansitue. Tpya: 00s13aHHOCTD WJIU PaJOCTh?
1. Bwibop xxuzHeHHoOTrO MyTH. J{narnoctuka «Most Oynymas npodeccus». Camoonpenenenue u camoorienka. Tect « MuTepec

K nnpodeccun». OnpoCHUK NPO(PECCHOHATBHBIX CKJIOHHOCTEN.

2. Muoroo0Opa3zue mupa npodeccuii: 3araaku o npodeccusx. Bukropuna: «Bce npodeccun HykHbI — Bce nmpodeccun

BaXXHBbD».

Xapakrepucruka npogeccui.

4.CnocobHocThb U TanauT. [Ipodeccnonanbubie kauecTBa yenoBeka. MbICIUTEIbHBIE, TBOPUYECKUE 1 KOMMYHUKATUBHbIE
CHOCOOHOCTH.

5.Kak 310poBbe MOXKET BIUATH Ha BBIOOP npodeccun. [IpodeccuonanpHasi mpUroTHOCTb.

6.Moii ncuxonoruyeckuit moptpet. Kem st Xouy cTaTh: HHTEPECHI U CKIIOHHOCTH, TEMIIEPAMEHT.

7. llpeamer, uenu u cpeacTBa TpyAa. YCIOBUS U XapakTep Tpyaa.

8. IIpodeccus, cnenuanbHOCTb, TOIKHOCTb.

6



9. ®axTOopHl, BIUAIOIINE HA BBIOOP podecchu («X0uy», «MOTY», «HaZ0»). OmulOKu npu BeIOOpe MNpopeCCHOHATBEHOTO MyTH.

Atsac npodeccuii: 3HAKOMCTBO ¢ KJaccupukanue npodeccuii.

10.9xckypc B Mup nipodeccuii. «Bece paboTel Xxoporu, BEIOUpail Ha BKYC».

11. [Ipodeccun tuna «YesioBek — yeaoBek». [Ipodeccus «Menuk (Bpau)». Knsarsa ['unmokpara.

12.
13.
14.

[Ipodeccus «Ilegaror / yunrtenb / BOCIUTATEbY.
[Tpodeccus «IIpomaserny. Urpa «Marazuny.

OnacHble npodeccun: «IOJUICHCKHM / criacaresb / TOKapHBINA / BOCHHBIN.

15.IIpodeccuu chepsnl yeayr: «Ilapuxmaxepy». MonenupoBanue NpuIECKU.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

[Ipodeccus «lloBap / kynmunapy. [IpaBuna stukera. CroxxetHas urpa «HakpeiBaem Ha cton». IIpoekT: KHHUra penenTtos.
[Ipodeccus «IBes». Mogenupyem onexay u3 oymaru.

[Ipodeccus «Iloutanson». [IpoekT: mucemo «lemy Mopo3y».

[Ipodeccuun tuna «Yenosek — rexuukay. [Ilpodeccus «Boautensy.

ITpodeccun «Cnecapb-coopiiuk. Tokaps. Ctomsp. [Tnorauk. UHxeHEpY.

[Tpodeccus «Crpoutennby. [IpoexTupoBiiuk HHGPacTPyKTYphl « YMHOTO AoMa». KoncTpyupoBanue «J{oM Moei MeuTh».
[Ipodeccun aBuanuu (qucneT4ep, MUIOT, CTIOApIecca, KacCup).

[Mpodeccun Tuna «Uenoek — npupoaa». O3eneHnuTelNb / IBETOBOA-ACKOPATOp / arpOHOM / CENIEKIIUOHED.

[Ipodeccun « KuBOTHOBOA / 300TEXHUK / 300J10T / yYEHBII-OUOIO0T.

«YenoBek — 3HaKoBas cucTemMay: npodeccun«byxrantep / S5kKOHOMUCT / OUOTUOTEKAPHY.

[Tpodeccuu tuna «YenoBek — Xyn0:kecTBEHHbIH 00pa3». AkTep / pexxuccep / My3bIKaHT. XyT0KHUK / Au3aitHep / ¢potorpad:

npodeccus uiam npu3BaHue?

27 Y1Opuaudeckne npodeccuu: cynbs, MPOKypop, aIBOKAT, HOTAPUYC, CIENOBATENb.
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28. IIpodeccus apxeomnor. Mctopus mpodeccuu, €€ 0COOCHHOCTH. Y YeHBI-UCTOPHK.
29. Cambie BocTpeOoBaHHBIC TIPOd)eCcCHU Ha COBPEMEHHOM PBHIHKE Tpyna. PeximamMHbIi Ou3HEC.

30. ITpodeccuu XXI Beka. MubopManrioHHBIE M KOMITBIOTEpHBIE TeXHOIOTHH. [[porpaMMuct.

HTorosbie 3aHATHSA.

31. IlpeacraBnenue MHUHH — MPOEKTOB «A30yka mpogeccuii». Urpa «Yragaii nmpodeccuroy.
32. [Ipodeccun moux poauteneii. TBopueckas padota «JIlpeBo npodeccuit Moei ceMbu».
33. IIpoext: «IIpodeccuun Halero peruoHa u pogHoro cena». HedrsHuk.

34. O6o6maromee 3anarue «Mos Oynyias npodeccusi». Crpareruu Beidopa npodeccuit. [lytu nomyuenus npodeccun.

Y4eOHO — TEeMATHYECKUH MJIAH.

Ne n/m Tema Komn. vacos
1 B Benenue. 3
2 XapakTepucTika npodeccuil. 6
3 Atnac nipodeccuii: 3HaKOMCTBO € Pa3TUYHBIMU MPOPECCUIMH. 21
4 Hrtoroseie 3aHaTHSA 4
HToro 34




Yueono-memoouueckoe ooecneuenue.

. Anoxuna T. Ilegarornueckas nojiepKKa Kak pealbHOCTb COBpeMeHHOro oOpa3zoBanus. - M.: MIIIN PAO, 1998.

. Acmornos, A.T. Aronun, ['A. O06pa3oBaHue Kak pacIIMPEHHE BO3MOXKHOCTEHN pa3BuTus audHoctu [Teker] / A.I. Acmornos,

IA. SIronun // Boripocsl nicuxonoruu. — 1992. - Nel. C.6-13.

. boxxosuy, JI.W. JIuunocts u e€ popmupoBanue B aerckoM Bo3pacte [Tekcr] / JL.U. boxxoBuu. — M., 1968.
. bopucosa E.M., Jlorunoga I'.Il. UnauBuayansHoCTh U nipodeccust. - M.: 3nanue, 1991.

. I'aaman O.C. Ilemarornueckas mojepxka aeTei B oopaszoBanuu. - M.: MaHOBaTOp, 1997.

. Jmutpues, }0. Cocenu no mnanere [ Texer] / FO. JImutpues. - CII «FOHucam»,1985.

. KypxosaA. . Uuctsakosa C.H. Meronuka ¢popmupoBanus npohecCHOHATBLHOTO CaMOOIIPENEICHUS IIKOJLHUKOB Ha

pa3IUYHBIX BO3pacTHBIX dTamax [Tekcr]: yueO, mocodue / A.S XKypkosa, C.H. Huctsakona. - Kemeposo, 1996.

. 3arpeobuna, I'.B. /laBaii yctpoum npazauuk [ Texct] / I.B. 3arpeduna. - Spocnasis, 2003.



8. Urymnoga, E. bankup, dhepmep mib NOpTHOM. .. KTO ke 1 Oymy Takoi??? [Tekcr]: yueb. mocobue s mpenoaasareneii / E.

Urymuosa. - HoBocubupck, 1994
9. Kmumos E.A. Ilcuxomnorus B mpodeccuoHaIbHOM caMmoomnpeeiieHun. - Pocros-Ha-/lony: ®enukc, 1997.
10. Kimumos E.A. I1yts B npodeccuonanusm. - M.: ®@nunra, 2003.

11. Kyrau, A.H. Typsiruna, C.B. [llkonbHbI€ Tpa3aHUKH, KOHKYPCHI, IIOYy-TIporpammel [ Tekcet]: yued, mocobue / A.H. Kyrau,

C.B. Typsiruna. - SIpocnanib, 2004.

12. IpsoxankoB H.C. TlpodeccronanbHoe U IMYHOCTHOE camooripenenenue. -M.: M3a. « MHCTUTYT npakTuyeckoi

ncuxonorun»; Boponex: NM3a. HITO «MOI2K», 1996.

Lpunooscenue.
szeudapuo-memamuuecxoe njiaHupoeaHue.
«Mos oydywas npogheccusn» (6, 7 knacc)
N | Tema Hama
n/n naanupyemas
Beeoenue
1. | BBonHoe 3ansitue. Tpya: 006s3aHHOCTD WJIM PaJoCTh?
2. | Beibop xkusnenHoro nytu. luarnoctrka «Most Oymytas mpodeccus». CamoornpeaeeHue.

3. | Muoroo6pasue mupa npodeccuii. «Bce npodeccuu HyKHbI — Bce TPOPeCcCUr BaKHBI.

Xapaxkmepucmuka npogheccuii.

10



4. | CnocobHocTs 1 TanauT. [IpodeccuonanpHple Ka4ecTBa YEIOBEKa.

5. | Kak 3m0poBbe MOXeT BIUATH Ha BeIOOP npodeccun. [IpodeccronanbHasi mpurogHOCTb.

6. | Moii ncuxonoruyeckuiit noprpet. Kem st Xxouy cTaTh: HHTEPECHI, CKIOHHOCTH, TEMIIEPAMEHT.

7. | [Ipeamer, 1ienu v cpelicTBa Tpyza. YCIOBUS U XapakTep Tpy/a.

8. | [Ipodeccus, ciennanbHOCTb, JOHKHOCTD.

9. | ®akTOpHl, BIUAIOMIKE HA BBIOOP podecchu («X0ouy», «MOTY», «Hazo»). OmulOku npu Beioope
poeCcCuoHATBHOTO MTYTH.

3Hakomcmeo ¢ paznuuHviMu npogeccuamu.

10. | Okckypc B Mup npodeccuii. «Bce paboTel xoporu, BHIOUpail Ha BKYC».

11. | Tlpodeccun tTuna «YesmoBek — yesoBek». [Ipodeccus «Menuk (Bpau)y.

12. | Ilpodeccus «Ilenaror / yaurenb / BOCIUTATEIbY.

13. | Ilpodeccus «IIpomaseny. Urpa «Marazumy.

14. | OnacHble npodeccuun: «IOJULEHCKUN / cnacaTelib / MOXKAPHBIN / BOCHHBIN.

15. | Ilpodeccun cepsl yeayr: «Ilapukmaxepy». MoaenrpoBaHue NpUUECKU.

16. | IIpodeccus «Ilouranbony. [Ipoekrt: mucemo «Jlemy Mopo3y».

17. | Ilpodeccus «Ilopap / kynunapy». [IpaBuna stukera. Urpa «HakpbiBaeM Ha cTOM.

18. | Ilpodeccus mBes. MoxenupyeMm onexay u3 Oymaru.

19. | Ilpodeccun Tnna «HYenoBek — Texuukay. [Ipodeccust «Bogurennby.

20. | ITpodeccun «Cnecapp-coopmmk. Tokaps. Cromsp. [TnotHuk. MHxeHEp».

21. | IIpodeccun «Ctpoutens / apxuTeKTopy. [IpoeKTHPOBIINK HHPPACTPYKTYPHI « YMHOTO JIOMa.
KoHncrpynposanue «JloMm Moeil MEUThI».

22. | I[lpodeccun aBuanuu (aucneTyep, MIIOT, CTIOapiecca, KacCup).

23. | I[Ipodeccun tuna «Yeaosek — mpupoaay. O3eneHuTelb / IIBETOBO-ACKOPATOP / arpOHOM / CEIICKITHOHED.

24. | Tlpodeccun « X KMBOTHOBOJ / 300TEXHUK / 300J10T / yUEHBIN-OHOIOT).

25. | «YenoBek — 3HaKOBas1 cucTemMay: npodeccun«byxranrep / 5KOHOMUCT / OGUOIHOTEKAPHY.

26. | [Ipodeccuu tuna «YenoBek — Xyno:xecTBEHHbIH 00pa3». Akrep / pexuccep / My3bIKaHT. XyI0KHUK /
nuzaiiiep / potorpad: npodeccus win npu3Banue?

27. | Opuanueckue npodeccun: Cyibsi, IPOKYpop, aIBOKAT, HOTAPUYC, CJIECI0BATEIb.

28. | IIpodeccus apxeomor. Mcropus nmpodeccun, €€ 0COOCHHOCTH. Y YeHBIN-HCTOPHK.

29. | Cambie BocTpebOBaHHBIC TPO(ECCHUU HA COBPEMEHHOM PBIHKE Tpyna. PekiaMublii On3Hec.
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30. | Ipodeccnn XXI Bexa. MHPOPMAIHOHHBIE M KOMITLIOTEPHBIE TeXHOIOrHH. [IporpaMMHuCT.

Hmozosvie 3anamus.
31. | IlpencraBinenne MUHH — MPOEKTOB «A30yka npodeccuii». Urpa «Yranai npodeccuioy.
32. | Ilpodeccun moux poautened. TBopueckas pabora «JIpeBo npodeccuii Moeit ceMbu.
33. | IIpoexT: «IIpodeccun Hamero pernoHa u pogaHoro cemnay. HedTsaHuk.
34. | O6o6matomee 3ausitue «Mos Oyayiast mpodeccusi». CTparerud BbIOOpa U MyTH MOJIyUYeHUs MPodeccuu.

Hmoco: 34 uaca
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