


белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 530 14.89 20.86 64.81 510.06 0.3006 560.11 0.35 1.42 283.05 217.2 53.21 4.03

302/2004 Каша вязкая манная молочная 150 3.43 5.86 21.71 157.1 0.211 545 0.02 0 97 46.18 16.62 0.93

686/2004 Чай с лимоном 200 0.5 0 15.3 63 0 3 0 0.01 22.15 18.02 11.64 0.8
лимон 10

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Масло сливочное 10 0 8.2 0.1 74.2 0 0 0.3 0.9 3 5 0 0
ГОСТ Сыр твердый 20 7.64 5.9 0 83.6 0.01 0.11 0.03 0.12 142 108.7 4.25 0.1
ГОСТ Фрукт  (не менее 110г) 110 0.66 0.66 12.94 60.32 0.03 12 0 0 12 13.2 10.8 1.6

горячее питание/2 смена 755 19.03 17.15 103.78 644.19 0.47 30.49 0.09 3.30 296.12 407.57 61.92 6.47

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

134/2004 Суп крестьянский с крупой (со 
сметаной)

200 1.76 4.08 13.92 99.44 0.15 11.71 0.03 0.87 76.92 71.03 10.62 0.75

сметана 5
668/1983 Тефтели (мясные) в соусе красном 

основном
80 11.78 9.11 14.9 188.71 0.07 1.13 0.05 0.95 117.8 164.2 9.98 0.9

510/2004 Каша вязкая рисовая 100 2.4 2.73 21.4 119.8 0.14 0 0.01 0.93 62.6 99.99 8.65 1.57
631/2004 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.21 0.21 27.9 114 0.01 4 0 0.08 14.86 7.4 4.32 0.75
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8
ГОСТ Фрукт  (не менее 110г) 110 0.66 0.66 12.94 60.32 0.03 12 0 0 12 13.2 10.8 1.6

№ рец. Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг наименование блюда или изделия Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 480 19.17 14.99 73.85 507.14 0.315 5.35 34.95 1.5 257.56 346.84 72.5 3.88

658/1983 Котлета (мясная) с соусом 90 7.93 7.68 13.41 154.56 0.07 0.9 34.92 0.07 50.89 91.05 15.55 0.45
508/2004 Каша  рассыпчатая гречневая 100 4.2 3.2 18.9 121.27 0.14 0 0.01 0.93 62.6 99.99 8.65 1.57
ГОСТ Овощи свеежие или 

консервированные 
60 0.48 0.07 1.68 9.27 0.015 3.15 0 0.1 6.5 13.5 6.3 0.22

693/2004 Какао с молоком 200 3.9 3.8 25.1 150.2 0.04 1.3 0.02 0.01 130.67 116.2 32.1 1.04
Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6

горячее питание/2 смена 645 16.69 14.1 81.22 517.82 0.345 13.05 0.32 3.445 224.55 382.92 86.02 4.77

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

110/2004 Борщ с капустой и картофелем, со 
сметаной

200 4 4.4 13.93 111.32 0.05 10.25 0.24 0.26 63.06 56.85 18.92 0.86

сметана 5
736/1983 Биточки рубленые из птицы 50 5.51 4.7 5.45 86.14 0.06 1.05 0.05 1.17 78.8 132.17 12.25 0.9
510/2004 Каша вязкая пшеничная 100 1.9 4.4 19.35 124.6 0.12 0 0.03 1.16 44.5 99.57 16.6 1.01
685/2004 Чай с сахаром 200 0.4 0 15.01 62 0 0.1 0 0 19.35 16.48 10.8 0.5

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

№ рец.

ДЕНЬ:2

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

 наименование блюда или изделия Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 500 18.57 20.54 73.53 553.2 0.24 6.03 0.03 0.55 291.24 261 67.47 2.41

ГОСТ Помидор свежий  в нарезке 60 0.52 0.1 1.61 9.42 0.03 5.2 0 0.1 15.2 18 11.4 0.8
333/2004 Макароны с сыром 210 13.89 18.6 34.85 362.3 0.14 0.18 0.02 0.06 201.79 171.9 37.67 0.9
692/2004 Кофейный напиток 200 1.5 1.6 22.31 109.64 0.02 0.65 0.01 0 67.35 45 8.5 0.11

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6

горячее питание/2 смена 640 17.82 14.12 87.72 556.36 0.485 19.73 0.06 3.745 236.87 447.69 92.81 7.19

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

139/2004 Суп гороховый 200 2.78 4.59 12.59 105.6 0.15 5.12 0.01 1.5 87.8 116.33 38.65 0.15
486/2004 Оладьи из печени 50 6.76 6 6.05 105.2 0.06 8.96 0.04 0.44 53.63 139.52 10.06 1.17
510/2004 Каша вязкая рисовая 100 2.4 2.73 21.4 119.8 0.14 0 0.01 0.93 62.6 99.99 8.65 1.57
ГОСТ Сок фруктовый 200 1 0.2 20.2 92 0.02 4 0 0.02 14 14 8 2.8
ГОСТ Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

ДЕНЬ:3

Витамины, мг Минеральные вещества, мгПищевые вещества, г

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

Энергетическая 
ценность, ккал

Масса 
порции, г наименование блюда или изделия

№ рец.



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 415 25.27 22.31 88.97 654.71 0.18 3.87 0.15 0.62 463.73 473.19 57.75 2.33

366/2004 Запеканка из творога 85 5.89 10.48 27.55 228.31 0.06 0.64 0.06 0.04 139.68 191.02 22.04 0.78
ГОСТ Молоко сгущенное с сахаром 30 2.1 2.5 16.6 96.4 0.04 0.07 0.05 0 82 75 7.8 0
686/2004 Чай с лимоном 200 0.5 0 15.3 63 0 3 0 0.01 22.15 18.02 11.64 0.8

лимон 10
Хлеб пшеничный 60 5.32 0.48 29.52 141.6 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6

ГОСТ Сыр твердый 30 11.46 8.85 0 125.4 0.03 0.16 0.04 0.18 213 163.05 6.37 0.15

горячее питание/2 смена 625 20 13.265 92.76 569.02 0.375 28.61 0.13 5.055 94.08 334.29 94.57 4.75

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0.035 0.84 4.64 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

124/2004 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1.52 3.52 7.28 66.88 0.06 18.36 0.03 0.22 42.33 50.35 21.4 0.8
сметана 5

492/2004 Плов из птицы 130 13.39 8.9 30.1 254.06 0.19 4.6 0.1 3.9 18.05 198.69 41.4 1.7
631/2004 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.21 0.21 27.9 114 0.01 4 0 0.08 14.86 7.4 4.32 0.75

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

ДЕНЬ:4

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
 наименование блюда или изделия Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г№ реп.

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 470 18.38 18.08 56.39 461.61 0.15 2.92 0.18 1.15 159.42 214.01 59.7 2.87

670/1983 Фрикадельки в соусе 120 13.84 14.4 19.74 263.92 0.06 0.1 0.18 0.7 71.2 108 20.4 0.7
534/2004 Капуста тушеная 100 2 3.3 9.2 75 0.03 1.67 0 0 58 40 12 0.8
685/2004 Чай с сахаром 200 0.4 0 15.01 62 0 0.1 0 0 19.35 16.48 10.8 0.5
ГОСТ Овощи  свежие или 

консервированные 
20 0.16 0.02 0.56 3.09 0.01 1.05 0 0.03 2.17 4.53 2.1 0.07

ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

горячее питание/2 смена 630 18.47 12.63 101.23 592.01 0.415 10.99 0.04 2.715 205.81 339.47 69.65 3.98

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

143/2004 Суп с макаронными изделиями 200 3.09 3.33 18.98 118.25 0.09 9.3 0.02 0.93 49.82 67.35 13.02 0

658/1983 Шницель (мясной) 40 5.8 5.5 7.77 103.8 0.04 0.04 0.01 0 39.1 68.57 10.13 0.26
510/2004 Каша вязкая гречневая 100 4.2 3.2 18.9 121.2 0.14 0 0.01 0.93 62.6 99.9 8.65 1.57
638/2004 Компот из плодов или ягод 

сухшеных (изюм)
200 0.5 0 28.1 115 0.03 0 0 0 35.45 25.8 10.4 0.65

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

ДЕНЬ:5

Минеральные вещества, мг
 наименование блюда или изделия Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал
Витамины, мг

№ рец.

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 500 8.37 13.94 57.05 386.48 0.22 12.62 0.32 1.75 162.45 229.36 78.59 2.78

302/2004 Каша вязкая овсяная молочная 150 4.65 4.84 14.24 118.12 0.14 0.52 0.02 0.46 121.2 168.58 47.09 0.08
685/2004 Чай с сахаром 200 0.4 0 15.01 62 0 0.1 0 0 19.35 16.48 10.8 0.5

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Масло сливочное 10 0 8.2 0.1 74.2 0 0 0.3 0.9 3 5 0 0
ГОСТ Фрукт  (не менее 110г) 110 0.66 0.66 12.94 60.32 0.03 12 0 0 12 13.2 10.8 1.6

горячее питание/2 смена 725 15.84 11.55 90.31 532.88 0.355 27.97 0.26 2.445 144.89 386.6 70.25 8.11

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

132/2004 Рассольник ленинградский 200 3.5 3.8 14.7 107 0.05 10.25 0.24 0.26 36 154 18.92 0.8
сметана 5

498/2004 Котлета рубленая из птицы 50 6.06 3.8 8.35 91.84 0.05 0.07 0.01 0.77 8.35 53.66 6.33 0.44
510/2004 Каша вязкая рисовая 100 2.4 2.73 21.4 119.8 0.14 0 0.01 0.93 62.6 99.99 8.65 1.57
ГОСТ Сок фруктовый 200 1 0.2 20.2 92 0.02 4 0 0.02 14 14 8 2.8
ГОСТ Фрукт  (не менее 110г) 110 0.66 0.66 12.94 60.32 0.03 12 0 0 12 13.2 10.8 1.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г
Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ДЕНЬ:6 Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

№ рец.  наименование блюда или изделия



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 540 14.43 10.46 72.68 441.41 0.25 10.29 73.73 2.09 140.11 340.72 65.43 3.02

736/1983 Биточки рубленные из птицы с 
соусом 90 6.18 5.50 9.14 110.89 0.04 2.09 73.72 0.72 45.78 78.76 9.69 0.62

516/2004 Макаронные изделия отварные 150 5.25 4.5 34.75 200.5 0.13 0 0.01 0.84 48.28 180.94 18.3 0
ГОСТ Помидор свежий  в нарезке 60 0.52 0.1 1.61 9.42 0.03 5.2 0 0.1 15.2 18 11.4 0.8
686/2004 Чай с лимоном 200 0.5 0 15.3 63 0 3 0 0.01 22.15 18.02 11.64 0.8

10
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

горячее питание/2 смена 640 15.43 14.57 79.09 504.74 0.335 36.02 0.19 1.155 200.59 347.33 93.5 4.37

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

138/2004 Суп  с крупой 200 6.1 5.12 21.3 155.68 0.15 1.87 0.12 0 67.75 175 15.5 0.87
ттк/2020 Капуста тушеная с мясным фаршем 

по-домашнему
150 4.05 8.85 15.3 153.3 0.07 32.4 0.07 0.3 94.65 78 39.75 1.5

685/2004 Чай с сахаром 200 0.4 0 15.01 62 0 0.1 0 0 19.35 16.48 10.8 0.5
ГОСТ Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

№ рец.

ДЕНЬ:7

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
 наименование блюда или изделия Масса 

порции, г

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 480 25.3 16.32 98.31 640.27 0.43 3.04 0.22 4.2 391.12 635.23 73.75 3.36

642/1983 Плов 200 19 14.1 48.8 398.1 0.3 1.34 0.21 3.36 306 514.6 38.85 1.78
ГОСТ Овощи  свежие или 

консервированные 
20 0.16 0.02 0.56 3.09 0.01 1.05 0 0.03 2.17 4.53 2.1 0.07

692/2004 Кофейный напиток 200 1.5 1.6 22.31 109.64 0.02 0.65 0.01 0 67.35 45 8.5 0.11
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6

горячее питание/2 смена 695 19.75 20.52 88.86 618.4 0.285 20.19 0.2 2.235 162.1 284.48 84.95 3.88

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

124/2004 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1.52 3.52 7.28 66.88 0.06 18.36 0.03 0.22 42.33 50.35 21.4 0.8

сметана 5
670/1983 Фрикадельки в соусе 100 11.53 12 19.74 233.08 0.05 0.08 0.15 0.58 59.33 90 17 0.58
510/2004 Каша вязкая пшеничная 100 1.42 4.4 19.35 122.68 0.06 0 0.02 0.58 22.25 49.8 8.3 0.5
685/2004 Чай с сахаром 200 0.4 0 15.01 62 0 0.1 0 0 19.35 16.48 10.8 0.5
ГОСТ Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

ДЕНЬ:8

Минеральные вещества, мгВитамины, мг
№ рец.  наименование блюда или изделия Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 500 12.83 17.05 70 483.56 0.24 15.01 0.05 1.23 141.1 304.42 54.94 3.83

340/2004 Омлет натуральный 125 7.36 15.85 17.1 240.4 0.12 0.01 0.05 0.48 92.8 209.6 10.6 0.16
ГОСТ Хлеб ржаной 25 1.65 0.3 9.9 48 0.04 0 0 0.35 7.25 37.5 12 0.67

Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6

686/2004 Чай с лимоном 200 0.5 0 15.3 63 0 3 0 0.01 22.15 18.02 11.64 0.8
лимон 10

ГОСТ Фрукт  (не менее 110г) 110 0.66 0.66 12.94 60.32 0.03 12 0 0 12 13.2 10.8 1.6

горячее питание/2 смена 630 18.03 11.39 101.7 584.81 0.435 29.11 0.34 3.855 171.58 332.98 79.16 7.87

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

143/2004 Суп с макаронными изделиями 200 3.09 3.33 18.98 118.25 0.09 9.3 0.02 0.93 49.82 67.35 13.02 0

390/2004 Котлеты рыбные любительские 40 4.2 3.4 3.2 59.28 0.04 2.16 0.31 1.12 14.32 60.68 11.24 0.4
510/2004 Каша вязкая гречневая 100 4.2 3.2 18.9 121.2 0.14 0 0.01 0.93 62.6 99.9 8.65 1.57
ГОСТ Сок фруктовый 200 1 0.2 20.2 92 0.02 4 0 0.02 14 14 8 2.8

ГОСТ Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8
ГОСТ Фрукт  (не менее 110г) 110 0.66 0.66 12.94 60.32 0.03 12 0 0 12 13.2 10.8 1.6

ДЕНЬ:9

Минеральные вещества, мг

 наименование блюда или изделия Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г
Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг

№ рец.

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет



белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

горячее питание/1 смена 530 14.89 11.7 72.73 455.19 0.36 6.2 34.93 1.99 188.04 320.51 65.13 4.91

388/2004 Котлеты рыбные с соусом 90 8.39 7.14 12.13 146.47 0.07 0.9 34.92 0.07 50.89 91.05 15.55 0.45
510/2004 Каша вязкая рисовая 150 3.6 4.1 32.1 179.7 0.21 0 0.01 1.4 93.9 149.98 12.98 2.36
685/2004 Чай с сахаром 200 0.4 0 15.01 62 0 0.1 0 0 19.35 16.48 10.8 0.5
ГОСТ Помидор свежий  в нарезке 60 0.52 0.1 1.61 9.42 0.03 5.2 0 0.1 15.2 18 11.4 0.8
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

горячее питание/2 смена 680 24.20 12.38 97.98 548.14 0.46 6.97 0.20 3.90 245.47 499.60 115.60 2.85

Овощи свежие или 
консервированные

30 0.24 0 0.84 4.32 0.015 1.65 0 0.045 3.24 6.75 3.15 0.1

139/2004 Суп гороховый 200 2.78 4.59 12.59 105.6 0.15 5.12 0.01 1.5 87.8 116.33 38.65 0.15

703/1983 Птица тушеная в соусе 90 12.64 4.19 19.74 113.11 0.06 0.10 0.18 0.70 71.20 108.00 20.40 0.70
516/2004 Макаронные изделия отварные 100 3.5 3 23.16 133.67 0.13 0 0.01 0.84 48.28 180.94 18.3 0
685/2004 Чай с сахаром 200 0.4 0 15.01 62 0 0.1 0 0 19.35 16.48 10.8 0.5
ГОСТ Хлеб пшеничный 30 2.66 0.24 14.76 71.84 0.05 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
ГОСТ Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 57.6 0.05 0 0 0.42 8.7 45 14.4 0.8

ДЕНЬ:10

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
 наименование блюда или изделия Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г

№ рец.

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет
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