


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 4» города Смоленска (далее – гимназия) является 

важнейшим нормативным документом, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав основных компонентов содержания 

образования (предметных областей, учебных курсов), распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам, по учебным 

предметам и является частью основной образовательной программы гимназии. 

Учебный план гимназии составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ» (в действующей редакции); 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

          - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

         - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

− СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

− СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 № 2; 

− федеральной образовательной программой НОО МБОУ «Гимназия № 

4». 

            Учебный план программы начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности, к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 



образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Продолжительность учебного года 

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

          - 1 класс – 33 учебные недели; 

          - 2-4 классы – 34 учебные недели.  

         Для обучающихся 1 классах устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в феврале. 

         Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 

час, во 2 – 4 классах 23 часа при пятидневной учебной неделе. Режим работы 

для 1 – 4 классов – пятидневная учебная неделя. 

         В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи») продолжительность урока 

(академический час) в 1 – 4 классах не превышает 45 минут. 

Учебный год условно делится на четверти в 1-4 классах, являющиеся 

периодами, за которое выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.  

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

 

          Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 

домашних заданий; 

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

− используется «ступенчатый» режим обучения:  

• в первом полугодии, в сентябре-октябре – по три урока в день по 

35 минут каждый. Проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого 

урока проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии. 

• в ноябре-декабре – по четыре урока по 35 минут каждый; 

• январь-май – по четыре урока по 40 минут каждый. 

 

Учебный план для 1-4 классов предусматривает четырёхлетний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

При изучении учебных предметов 1-4-х классов реализуется 

образовательная программа «Школа России».  

          Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 



зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств обучающегося, способного к творческой деятельности.  

          С целью гуманизации и гуманитаризации гимназического образования, 

развития поликультурной и коммуникативной компетенций за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса на 

уровне начального общего образования,  увеличено количество часов на 

литературное чтение в  1-х классах на 1 час. 

Предмет «Иностранный язык» в предметной области «Иностранный 

язык (английский)» в начальной школе изучается во 2 - 4 классах в количестве 

2 часа в неделю. Он формирует элементарные коммуникативные умения в 

говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. Так 

как системообразующим в гимназии является учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)», то в связи с этим во 2-3 классах увеличено количество 

часов на преподавание иностранного языка на 1 час и составляет 3 часа в 

неделю. При наполняемости класса не менее 25 человек класс делится на 2 

группы. 

В целях формирования устойчивой системы духовно-нравственных 

ценностей на основе целостных мировоззренческих и этических традиций, 

представленных в российском обществе, в 4 классе вводится курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» (1 час).  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями, законными представителями обучающихся. 

Родители (законные представители) обучающихся вправе выбрать один из 

модулей курса. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. 

Преподавание Основ безопасности жизнедеятельности (письмо 

Министерства общего и профессионального образования РФ от 25 марта 1999 г. 

№389/11-12) осуществляется на основе интеграции содержательных модулей в 

предметы «Окружающий мир», «Литературное чтение», «Математика», 

«Русский язык», «Технология», что позволяет наряду с развитием 

представлений о научной картине мира формировать умения рационально 

организовывать свою жизнь и деятельность. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

 

Освоение образовательных программ, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, 

курсам в рамках освоения основных образовательных программ за учебный 

год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 

класса в соответствии с действующим Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся. График промежуточной аттестации оформляется приказом 

директора гимназии согласно календарному учебному плану. 

Промежуточная аттестация в 2024-2025 учебном году будет проводиться 

в следующих формах: 

 
УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ КЛАССЫ 

1 2 3 4 

Русский язык  д д д 

Литературное чтение  р.т р.т р.т 

Иностранный язык (английский)  т т т 

Математика   к.р. к.р. к.р. 

Окружающий мир   т т т 

Музыка  т т т 

Изобразительное искусство  тв. р. тв. р. тв. р. 

Технология  тв. р. тв. р. тв. р. 

Физическая культура  т т т 

Основы религиозных культур и светской этики  - - з.п. 

 

В первых классах в конце года проводится комплексная работа (итоговый 

контроль метапредметных результатов). Раз в год метапредметная работа 

проводится во 2-4 классах. 

Обозначения: 

д – диктант; 

р.т. – работа с текстом; 

к.р. – контрольная работа; 

тв.р. – творческая работа; 

з.п. – защита  проекта; 

т – тестирование 

 

 

 

 

 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Гимназия № 4» 

2024-2025 учебный год 

1, 2, 3, 4 классы 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю Количес

тво 

часов за 

уровень  

1 А, Б, 

В, Г 

2 А, Б, 

В, Г, Д 

3 А, Б, 

В, Г 

4 А, Б, 

В, Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 204 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 34 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 135 

Музыка 1 1 1 1 135 

Технология  Труд (Технология) 1 1 1 1 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 270 

ИТОГО: 20 22 22 23 2938 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - - - - 

Литературное чтение 1 - - - 33 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- 1 1 - 68 

ИТОГО 1 1 1 0 101 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 
21 23 23 23 3039 
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