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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Физика. 

Углубленный курс» является программой естественнонаучной   

направленности, разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми актами Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 

678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Минтруда и социальной защиты населения Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. № 298 н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав МБОУ «Гимназия №4». 

 

Актуальность программы обусловлена тем, что данная программа 

строится на основе развивающего обучения, позволяет одновременно 

подготовить учащихся к всероссийской олимпиаде школьников по физике, 

углубить и расширить знания по отдельным темам предмета, подготовить 

обучающихся к итоговой аттестации. Программа знакомит с различными 

направлениями применения физических знаний в современной жизни 



 
 

человека. К числу наиболее актуальных проблем относится расхождение 

объемов учебного материала в учебниках с количеством часов, выделенным 

для изучения этого материала школьным базисным учебным планом.  

Поэтому программа дополнительного образования обучающихся 

направлена на:  

 создание условий для развития обучающихся;  

 развитие мотивации к познанию законов физики;  

 отработку прочных знаний, закреплению умений и навыков п по 

физике; 

  создание условий для профессионального самоопределения. 

  

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

она обеспечивает не столько повторение и восполнение пробелов в базовой 

подготовке обучающихся, сколько способствует ее расширению и 

углублению путем привлечения новых материалов, отвечающих возрастным 

особенностям и интересам обучающихся. Учебный материал, применяемый в 

работе с одаренными детьми, соответствует следующим требованиям: 

научность, расширенный объем, практическая направленность, соответствие 

разнообразию интересов учащихся. 

 

Новизна образовательной программы: для занятий по программе 

предлагаются несколько небольших фрагментов, которые, с одной стороны, 

тесно примыкают к основному курсу, а с другой – позволяют познакомить 

обучающихся с новыми идеями и методами, расширить представления об 

изучаемом материале и, главное, решать интересные задачи. 

 

Адресат программы: обучающиеся  в возрасте 16-17 лет. 

 

Доступность программы для различных категорий детей 

Занятия по программе доступны для отдельных категорий детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов. Это возможно, так как в учреждении создана доступная 

образовательная среда, при проведении занятий используются 

здоровьесберегающие педагогические технологии. 

Программа предусматривает обучение детей с выдающимися 

способностями. При работе с этой категорией детей применяются элементы 

технологии разноуровневого обучения. Для этих обучающихся 

предусмотрено участие в конкурсах,  фестивалях,  выставках, соревнованиях, 

олимпиадах различного уровня. 

Программа подходит для работы с детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации. При работе с этой категорией детей используется 

технология педагогической поддержки. Обучаться  по программе имеют 

возможность дети из малообеспеченных семей, так как она не 

предусматривает приобретение дорогостоящих материалов и специального 

оборудования.  



 
 

 

Объем программы: 72 часа. 

 

Срок освоения программы: 1 год. 

 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа 

продолжительностью 40 минут  с 10 минутным перерывом после каждого 

часа на проветривание. 

 

Формы организации учебного процесса: очная, очно-заочная 

(«допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения» (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4), некоторые темы учащиеся 

могут изучать самостоятельно (заочно, в случае отмены занятий по 

карантину или низких температур). 

 

Виды занятий: 

-  беседа; 

- семинар; 

- лекция; 

- лабораторный практикум; 

- практикум решения задач; 

- практическая работа; 

- защита проекта. 

 

Цель программы: развитие  представлений о научном методе 

познания и формирование исследовательского отношения к окружающим 

явления и формирование научного мировоззрения как результата изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики.  

Задачи: 

образовательные: 

 -  овладение методами и формирование умений решать физические и 

экспериментальные задачи, в том числе и повышенного уровня сложности на 

основе глубоких знаний математики и физических закономерностей; 

 - расширение и углубление представлений о возможностях 

физического мировоззрения при описании явлений и процессов 

окружающего мира;  

- формирование умений представлять информацию в виде таблиц, 

графиков, схем, используя при этом компьютерные программы и средства 

сети Интернет;  

- формирование навыков публичного выступления.  

развивающие: 

- формирование физического и математического мышления, 

направленного на анализ и описание природных процессов и явлений;  

- развитие способностей самостоятельно приобретать и применять 

знания, умения и навыки; 



 
 

 - развитие способностей эффективной работы в условиях ограничений 

(время, отводимое на решение задач олимпиады, ресурсы лаборатории при 

выполнении эксперимента);  

- развитие умений эффективного использования физических законов в 

учебной и повседневной деятельности;  

- формирование способностей выдвигать и доказывать гипотезы 

экспериментальным путем, разрабатывать стратегию решения задач, 

прогнозировать результаты своей деятельности, анализировать и находить 

рациональные способы решения задачи путем детализации созданной 

математической и физической модели;  

- формирование навыка рефлексивной деятельности за счёт системной 

работы по поиску и устранению ошибок в решении задач, в том числе 

повышенного уровня сложности, а также по расчету погрешностей 

поставленного эксперимента.   

воспитательные: 

- формирование способности к самоанализу и критическому 

мышлению;  

- воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную 

мобильность, способность принимать самостоятельные решения; 

 - формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в 

современном информационном обществе;  

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы 

и использования достижений физики на благо развития человеческой 

цивилизации;  

- необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения 

задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении 

проблем естественно-научного содержания;  

- готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;  

- развитие интереса к научно-исследовательской деятельности. 

 

Планируемые результаты 

 

 личностные: 

 в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя  

— ориентация на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы;  

- готовность и способность обеспечить себе и своим близким 

достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности, к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, 

вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-



 
 

политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны, к 

саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

-  принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью;  

 в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству)  

— российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-

культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 

готовность к служению Отечеству, его защите; уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

-  формирование уважения к русскому языку как государственному 

языку Российской Федерации, являющемуся основой российской 

идентичности и главным фактором национального самоопределения; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации;  

 в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу 

 — гражданственность, гражданская позиция активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни;  

- признание не отчуждаемости основных прав и свобод человека, 

которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению 

собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, 

готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина 

согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и 

политическая грамотность; 

-  мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

-  интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, 

готовность к договорному регулированию отношений в группе или 

социальной организации; 

-  готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 

решений, затрагивающих права и интересы, в том числе в различных формах 



 
 

общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности; приверженность идеям интернационализма, дружбы, 

равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 

национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

- готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям;  

 в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми — 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, 

готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению;  

- способность к сопереживанию и формированию позитивного 

отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам;  

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую 

помощь; 

-  формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том 

числе способность к сознательному выбору добра, нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 

чувств (честь, долг, справедливость, милосердие и дружелюбие); 

-  компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

 в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре  

— мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки, значимость науки, готовность к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества;  

- готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, 

природным богатствам России и мира, понимание влияния социально 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных ресурсов, умений и навыков 



 
 

разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии;  

- приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

эстетическое отношение к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта;  

 в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений  

— уважение всех форм собственности, готовность к защите своей 

собственности; 

- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов;  

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности 

как к возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

-  потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к 

разным видам трудовой деятельности, готовность к самообслуживанию, 

включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

метапредметные: 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

-  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;  

- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для 

достижения цели ресурсы;  

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения 6 поставленной цели;  

- определять несколько путей достижения поставленной цели;  

- выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом 

эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики 

и морали;  

- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что 

цель достигнута;  

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью;  

- оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей. 

Познавательные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

-  критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций;  



 
 

-  распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках;  

- использовать различные модельно-схематические средства для 

представления выявленных в информационных источниках противоречий;  

- осуществлять развернутый информационный поиск и ста- вить на его 

основе новые (учебные и познавательные)задачи;  

- искать и находить обобщенные способы решения задач;  

- приводить критические аргументы как в отношении собственного 

суждения, так и в отношении действий и суждений другого;  

- анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые 

ситуации; - выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и 

способов действия;  

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 

учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 

ограничения;  

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности 

(быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и 

выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и 

работать над ее решением; управлять совместной познавательной 

деятельностью и подчиняться).  

Коммуникативные универсальные учебные действия Выпускник 

научится:  

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстника- ми, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами);  

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, 

исполнителем, презентующим и т. д.);  

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы;  

- координировать и выполнять работу в условиях виртуального 

взаимодействия (или сочетания реального и виртуального);  

- согласовывать позиции членов команды в процессе работы над 

общим продуктом/решением;  

- представлять публично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;  

- подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

- воспринимать критические замечания как ресурс собственного 

развития;  

- точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные 

замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной 

коммуникации,  избегая при этом личностных оценочных суждений 



 
 

предметные 

 Выпускник на углублённом уровне научится: 

- объяснять и анализировать роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей;  

- характеризовать взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками;  

- характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия;  

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;  

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств;  

- самостоятельно конструировать экспериментальные установки для 

проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную 

погрешности;  

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи как с опорой на известные физические законы, 

закономерности и модели, так и с опорой на тексты с избыточной 

информацией;  

- объяснять границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач;  

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов;  

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 

человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в 

решении этих проблем;  

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств;  

- объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки.  

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться:  

- проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, 

формулируя цель исследования на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов; 

 - описывать и анализировать полученную в результате проведенных 

физических экспериментов информацию, определять её достоверность; 

 - понимать и объяснять системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; - решать экспериментальные, качественные и 



 
 

количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя 

физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 

 - анализировать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность 

использования частных законов; 

 - формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-

исследовательской и проектной деятельности;  

- усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с 

поставленными задачами;  

- использовать методы математического моделирования, в том числе 

простейшие статистические методы для обработки результатов 

эксперимента. 

 

Условия реализации программы: 

 

- помещение, соответствующее Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 для организации учебного 

процесса;  

 цифровая лаборатория «Физика» профильная для педагога; 

- наборы приборов для инженерных классов Механика, 

Термодинамика, Электродинамика, Оптика;  

 периферийные устройства: Сканер, принтер, проектор, локальная 

сеть: 

 выход в Интернет. 

 

Виды и формы контроля  

 

 Вводный контроль проводится в сентябре-месяце, в начале 

обучения ребенка по дополнительной общеобразовательной программе. Он 

проходит в форме беседы и  педагогического наблюдения. 

 

 Текущий контроль  осуществляется на каждом занятии. Он 

проводится в форме педагогического наблюдения или анализа выполнения 

творческих работ. 

 

 Промежуточный контроль осуществляется 1 раз в год в декабре-

месяце. Формы проведения: практическое задание. 

 

 Итоговый контроль проводится в мае-месяце, в конце обучения 

обучающегося по дополнительной общеобразовательной программе. Он 

проходит в форме защиты проекта. 

 

 

 



 
 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

аттест

ации/к

онтрол

я 

Всего Теория Практика 

1.  Введение. Физика и 

методы научного 

познания 

2 2 0 опрос 

2.  Раздел 1. Механика 10 2 8  

 Тема 1.1  

Основы кинематики 

4 2 2 практи

ческая 

работа 

 Тема 1.2 

Основы динамики 

2 0 2 опрос 

 Тема 1.3 

Законы сохранения в 

механике 

4 0 4 тест 

3.  Раздел 2. Молекулярная 

физика и термодинамика 

12 6 6  

 Тема 2.1 

Основы молекулярно-

кинетической теории 

4 2 2 лабора

торная 

работа 

 Тема 2.2 

Основы термодинамики 

4 2 2 тест 

 Тема 2.3 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

4 2 2 опрос 

4.  Раздел 3. 

Электродинамика 

16 6 10  

 Тема 3.1 

Электрическое поле 

4 2 2 тест 

 Тема 3.2 

Законы постоянного тока 

4 2 2 контро

льная 

работа 

 Тема 3.3 

Электрический ток в  

различных средах 

2 0 2 опрос 

 Тема 3.4 

Магнитное поле 

4 2 2 тест 



 
 

 Тема 3.5  

Электромагнитная  

индукция 

2 0 2 опрос 

5.  Раздел 4. Колебания и 

волны 

10 4 6  

 Тема 4.1  

Механические колебания и 

волны 

2 2 2 тест 

 Тема 4.2  

Электромагнитные 

колебания и волны 

6 2 4 контро

льная 

работа 

6.  Раздел 5. Оптика 10 2 8  

 Тема 5.1 

Природа света 

4 2 2 тест 

 Тема 5.2 

Волновые свойства  света 

4 0 4 опрос 

 Тема 5.3 

Специальная теория  

относительности 

2 0 2 наблюд

ение 

7.  Раздел 6. Квантовая 

физика 

12 4 8  

 Тема 6.1 

Квантовая оптика 

6 2 4 лабора

торная 

работа 

 Тема 6.2  

Физика атома и атомного 

ядра 

6 2 4 тест 

Итого: 72 26 46  

 
 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Введение. Физика и методы научного познания 

Теория: Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-

научный метод познания, его возможности и границы применимости. 

Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование 

физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе 

познания природы. Физическая величина. Физические законы. Границы 

применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. 

Понятие о физической картине мира. Погрешности измерений физических 

величин 

 



 
 

Раздел 1. Механика 
Теория: Механическое движение и его виды. Материальная точка. 

Скалярные и векторные физические величины. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Принцип относительности 

Галилея. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное 

движение. Скорость. Уравнение движения. Мгновенная и средняя скорости. 

Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Движение 

с постоянным ускорением свободного падения. Равномерное движение 

точки по окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение. 

Кинематика абсолютно твердого тела. Основная задача динамики. Сила. 

Масса. Законы механики Ньютона. Силы в природе. Сила тяжести и сила 

всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. Вес. 

Невесомость. Силы упругости. Силы трения. Импульс тела. Импульс силы. 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа и 

мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 

механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. Применение 

законов сохранения. Использование законов механики для объяснения 

движения небесных тел и для развития космических исследований, границы 

применимости классической механики. 

Практика: Решение задач, проведение опытов с использованием 

оборудования лаборатории. 

 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 

Теория: Основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Размеры и масса молекул и атомов. Броуновское движение. Строение 

газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ. Давление газа. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Температура 

и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая шкала 

температуры. Температура звезд. Скорости движения молекул и их 

измерение. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их 

графики. Газовые законы. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. 

Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Первое начало 

термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало термодинамики. 

Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. Охрана природы. 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная 

влажность воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Характеристика жидкого 

состояния вещества. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. 

Смачивание. Капиллярные явления. Характеристика твердого состояния 

вещества. Кристаллические и аморфные тела 

Практика: Решение задач, проведение опытов с использованием 

оборудования лаборатории, лабораторные работы по изучению одного из 

изопроцессов и определению влажности воздуха. 

 



 
 

Раздел 3. Электродинамика 
Теория: Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. 

Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в 

электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация 

диэлектриков. Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные 

поверхности. Связь между напряженностью и разностью потенциалов 

электрического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного 

конденсатора. Применение конденсаторов. Условия, необходимые для 

возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока. 

Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Параллельное и 

последовательное соединение проводников. Работа и мощность постоянного 

тока. Тепловое действие тока Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила 

источника тока. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в металлах, в 

электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. Закон электролиза Фарадея. 

Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. Электрический 

ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. Р-n 

переход. Полупроводниковые приборы. Применение полупроводников. 

Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. 

Применение силы Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные 

бури. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока. Электромагнитное поле 

Практика: Решение задач, проведение опытов с использованием 

оборудования лаборатории, изучение законов последовательного и 

параллельного соединений проводников, измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока, изучение явления электромагнитной 

индукции. 

 

Раздел 4. Колебания и волны 

Теория: Гармонические колебания. Свободные механические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. 

Математический маятник. Пружинный маятник. Вынужденные 

механические колебания. Резонанс. Поперечные и продольные волны. 

Характеристики волны. Звуковые волны. Ультразвук и его применение. 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. 

Формула Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. 

Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Резонанс в 

электрической цепи. Генератор переменного тока. Трансформаторы. 

Получение, передача и распределение электроэнергии. Электромагнитные 

волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый колебательный 



 
 

контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о 

радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн.  

Практика: Решение задач, проведение опытов с использованием 

оборудования лаборатории. 

 

Раздел 5. Оптика 

Теория: Интерференция света. Когерентность световых лучей. 

Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. Использование 

интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция на щели в 

параллельных лучах. Дифракционная решетка. Поляризация поперечных 

волн. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия света. Виды излучений. 

Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Спектральный 

анализ. Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. 

Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. 

Шкала электромагнитных излучений. Движение со скоростью света. 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность 

модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии 

свободной частицы. Элементы релятивистской динамики 

Практика: Решение задач, проведение опытов с использованием 

оборудования лаборатории, определение показателя преломления стекла 

 

Раздел 6. Квантовая физика 

Теория: Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Давление света. Химическое действие света. Опыты П.Н. 

Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Применение фотоэффекта. Развитие взглядов на строение 

вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная модель атома. Опыты   

Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые постулаты 

Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивные превращения.   Способы наблюдения и регистрации 

заряженных частиц. Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи 

и устойчивость атомных ядер.   Ядерные реакции. Ядерная энергетика. 

Энергетический выход ядерных реакций. Искусственная радиоактивность. 

Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная 

реакция. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение 

радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. Элементарные частицы 

Практика: Решение задач, проведение опытов с использованием 

оборудования лаборатории 

 

 

 

 

 



 
 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Методы обучения 

В основе педагогической методики лежит системно-деятельностный 

подход к обучению. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 1. Словесный (устное изложение, беседа, анализ текста и т.д.).  

2. Наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (исполнение) педагогом, работа по образцу и др.).  

3. Практический (тренинг, упражнения, лабораторные работы и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности обучающихся:  

1. Объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию.  

2. Репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности. 

 3. частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом.  

4. Исследовательский - самостоятельная творческая работа учащихся.  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся занятия:  

1. Фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися. 

 2. Коллективный - организация проблемно-поискового или 

творческого взаимодействия между всеми детьми.  

3. Индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы. 

 4. Групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 

человек). 

 5. Коллективно-групповой - выполнение заданий малыми группами, 

последующая презентация результатов выполнения заданий и их обобщение. 

 6. В парах - организация работы по парам. 

 7. Индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем. 

 

Учебно-методическое обеспечение : 

 учебная и методическая литература,  

 контрольно-измерительные материалы,  

 печатные пособия: таблицы демонстрационные,  

 мультимедийный материал, подобранный педагогом (личная 

выборка);  

 презентации с мультимедийным материалом (авторские);  

 научно-познавательные фильмы; 

 подборка опытов (видеоверсии или описания для выполнения 

учащимися на занятиях и дома),  

 видеофильмы,  



 
 

 диафильмы,  CD.  

 

Материально-техническое обеспечение: 

  компьютер,  

 сканер, принтер,  

 копировальный аппарат,  

 экран проекционный,  

 система затемнения кабинет;  

 приборы демонстрационные: приборы и принадлежности общего 

назначения,  

 лабораторное оборудование: комплекты (наборы) и принадлежности 

для фронтальных работ, 

  измерительные приборы для фронтальных работ. 

 

 Информационно-коммуникативные средства:  

 мультимедийные обучающие программы и электронные учебные 

издания по основным разделам курса физики; 

  электронная библиотека кабинета физики, содержащего ссылки на 

различные интернет – источники; 

  электронная база данных для создания тематических и итоговых 

разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации 

фронтальной и индивидуальной работы.  

Технологии обучения 

В образовательном процессе применяются следующие технологии 

обучения: 

 здоровьесберегающие; 

  игровые, 

  ИКТ-технологии, 

  личностно-ориентированного обучения,  

 проблемного обучения,  

 проектного обучения,  

 дифференцированного обучения,  

 индивидуализации обучения. 

 

Контрольно-измерительные (оценочные) материалы 

 

Для оценки степени освоения обучающимся дополнительной 

общеобразовательной программы и уровня достижения прогнозируемых 

результатов (личностных, метапредметных, предметных)  используются:   

 Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной 

общеобразовательной программе (Буйлова Л.Н., Кленова Н.В.); 



 
 

 Опросник «Самоорганизация деятельности» Е.Б. Мандрикова, 

методика «График моих достижений», методика «Карта самооценки 

обучающимся и оценки педагогом  компетентности обучающегося».  
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